VIl Polanicka Piekielna Mila 29-12-2024r.
REGULAMIN
. ORGANIZATOR

Fundacja Szansa przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Polanica-Zdrdj
i Nadlesnictwa ,,Zdroje”.

Il CEL

Popularyzacja  biegania jako formy czynnego wypoczynku, integracja
poprzez sport, promocja Fundacji Szansa i SOSW w $rodowisku regionalnym.

Il TERMIN | MIEJSCE, TRASA

START | BAZA ZAWODOW: 29 grudnia 2024r, godz. 12.00: tor saneczkowy: "Géralka”,
Polanica-Zdréj. Wydawanie numeréw startowych w godzinach: 10:30-11:45.
Bezposrednio po zawodach ognisko 300m od mety na tzw. Piekielnej Przeteczy.
Dystans Polanickiej Piekielnej Mili to ok 1650m z przewyzszenie ok 165m, starty
odbywac sie bedg parami co 30s. Trasa biegu oznaczona chorggiewkami czerwono
biatymi, cze$ciowo tasmami.

IV FORMALNOSCI

Bieg jest bezptatny, w biegu bedzie prowadzona rywalizacja sportowa z pomiarem
czasu. W miare mozliwosci przewidziane s3 drobne upominki dla wygranych -
kategorie beda zalezne od ilosci uczestnikow. Dla kazdego przewidziana jest ciepta
herbatka, kietbaska, ziemniaczki oraz gorgca sportowa atmosfera przy ognisku.

V PRZEBIEG ZAWODOW

Zawodnicy startujg co 30s wedtug przyznanych numerdw startowych, czyli: Zawodnik
nr linr2godz.: 12:00, zawodnik nr 3 i nr 4 30s pdzniej itd.

VI INNE

W biegu mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie. Organizator w wyjgtkowych
przypadkach dopuszcza udziat mtodszych zawodnikéw, przy czym nalezy to uzgodnic
wczesniej po kontakcie z organizatorem zawoddw. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikdw na czas zawodoéw. Uczestnik biegnie na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizator zapewnia obecnos¢ ratownika medycznego podczas zawodow. Zawodnik
na czas zawodow otrzymuje numer startowy, ktéry po biegu zobowigzany jest
zwrocic.
Koordynator biegu

Robert Zieterski (663 781 130)



